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L’association a pour finalité de créer, développer, améliorer 
la  qualité  du   lien   avec  soi-même,  avec  la  nature, 
l’environnement, avec les autres, le tout dans une perspective 
d’harmonie et d’épanouissement.

Elle  organise  et  accueille  des  activités   culturelles  et 
sociales  :  stages  de  formation,  de  développement  personnel, 
ateliers, conférences, spectacles et manifestations diverses….

Ces activités mettent l’accent sur l’être, sur la qualité du 
faire et du vivre ensemble, et la relation humaine.

Elles permettent d’accroître la connaissance de soi, de la 
nature, de la Vie sous ses différentes formes

L’association est pluraliste, non confessionnelle, elle n’est 
inféodée a aucun parti, mouvement, ou courant de pensées, de 
croyances de quelque sorte que ce soit. Les adhérents sont des 
citoyennes  et  citoyens  du  monde,  libres,  autonomes  et 
responsables. 

Ses  valeurs  sont  la  fraternité,  la  coopération,  l’éveil  des 
consciences, la solidarité, la non violence. 

Elle  place  la  qualité  des  rapports  humains  au  centre  de 
toutes ses activités.


